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Gute Nacht. Guter Tag.
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NERVOSITAT, UNRUHE
UND EINSCHLAFSTORUNGEN?

Herausforderungen im Alltag kénnen ganz unter-
schiedlich aussehen: Dazu z&hlen zum Beispiel
Zeitdruck und Leistungsanforderungen, die all-
tagliche Aufgaben mit sich bringen. Stau, Hektik,
Termindruck und vielleicht auch familidre Sor-
gen... Diese Mehrfachbelastungen kénnen nervo-
se Unruhe verstérken oder gar Schlafstérungen
verursachen.

Laut einer aktuellen IMAS-Umfrage kann nur
rund die Hélfte der Osterreicher eine ganze Nacht
durchschlafen. 46% wachen ein- bis mehrmals
pro Nacht auf. 18% brauchen 25 Minuten oder
ldnger zum Einschlafen. Bei psychischer und
kérperlicher Belastung ist bis zu einem Drittel von
verzdgertem Einschlafen betroffen.*
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Wer nachts nicht ausreichend schlaft, ist am
nachsten Morgen mude, gereizt und anféllig fur
das Gefiihl der Uberforderung. Nur im Schlaf rege-
neriert sich der Kérper ausreichend, um leistungs-
féhig zu bleiben. Um einen drohenden Teufels-
kreis aus Schlaflosigkeit nachts und dem Geflhl
von Uberforderung tagsiiber zu vermeiden, sollte
man Schlafstérungen von Beginn an mit gezielten
GegenmaBnahmen begegnen.



PASSIFLORA INCARNATA -
EINE BEWAHRTE HEILPFLANZE

Besonders bei Nervositat, Unruhe und Einschlaf-
stérungen bietet die Passionsblume eine pflanz-
liche Lésung. Die Passiflora incarnata wird als
einzige von Uber 530 Arten dieser Pflanzengattung
fur medizinische Zwecke eingesetzt. Die Arznei-
pflanze ist nicht nur als Einschlafhilfe beliebt,
sondern hat sich auch tagslber bei innerer Unruhe
bewéhrt.

Passionsblumen-Extrakt ist in Passedan®-
Tropfen, dem beliebtesten rezeptfreien Be-
ruhigungs- und Einschlafmittel Osterreichs,
enthalten.**

Im Gegensatz zu chemischen
Schlaf- und Beruhigungsmitteln
sind sie gut vertraglich und die
Gefahr der physischen und psy-
chischen Abhéngigkeit ist nicht
gegeben.
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STARKES DUO:
PASSIONSBLUME & BALDRIAN

Die Wurzel des Baldrians wirkt
beruhigend und schlafférdernd
auf das Nervensystem. Ein per-
fekter Partner fiir Passionsblu-
men-Extrakt - zusammen sorgen
sie fur Entspannung am Tag

und besseres Einschlafen am
Abend. Enthalten in Passedan®
Plus Baldrian Tabletten.




DEN ALLTAG GELASSEN MEISTERN -
ABENDS MUHELOS EINSCHLAFEN

Erholsamer Schlaf in der Nacht hilft, Kraft zu
tanken und mit frischer Energie in den neuen Tag
zu starten.

Durch Passedan® wird:

e die innere Ruhe erhoht

e die Ausgeglichenheit geférdert
e das Einschlafen erleichtert

Passedan®-Tropfen
Der Osterreichische Klassiker mit Passionsblume
Seit Uber 60 Jahren
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Passedan®

Plus Baldrian Tabletten

Mit Passionsblume & Baldrian
Ohne Alkohol

Erhaltlich als:
Passedan®-Tropfen 30 ml/ 100 ml / 250 ml
Passedan® Plus Baldrian Tabletten 30 Stk / 60 Stk

Rezeptfrei in lhrer Apotheke. www.passedan.at

Die Anwendung dieser traditionellen pflanzlichen Arzneimittel bei nervéser Unruhe
und bei Einschlafstérungen beruht ausschlieBlich auf langjahriger Verwendung. Uber
Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation,
Arzt oder Apotheker. Quellen: *https://imas.at/assets/reports/2024-05/05_schlaf-
und-stress.pdf Stand: 03/2026 **Insight Health Apothekenverkauf in Einheiten, MAT
01/2026.
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