
Bei großen
und kleinen  

Wehwehchen

Bei stumpfen Verletzungen 
Tabletten, Tropfen, Salbe, Gel –  
wenn’s weh tut zähl ich auf Traumeel®!

Natürlich  

für die ganze 
Familie



TRAUMEEL® – NATÜRLICH FÜR  
DIE GANZE FAMILIE

EGAL OB GROSSE ODER KLEINE 
WEHWEHCHEN – TRAUMEEL®  
BIETET EFFEKTIVE ERLEICHTERUNG:

•	Bei Freizeitverletzungen

•	Bei Rückenschmerzen

•	Bei Sportverletzungen

•	Bei Abnützungserscheinungen  
an Knochen und Gelenken

•	Bei Blutergüssen

•	Bei Prellungen

Traumeel®, die natürliche Alternative bei stumpfen Ver-
letzungen, insbesondere bei Verstauchungen, Verrenkun-
gen, Prellungen und Blutergüssen sowie bei Abnützungs-
erscheinungen an Knochen und Gelenken.

 Salbe & Gel  ab 1 Jahr



TRAUMEEL® – FÜR ALLE FÄLLE

Traumeel®, mit der einzigartigen, natürlichen Kombina-
tion aus 14 Wirkstoffen, unterstützt den Heilprozess bei:
•	 Verstauchung 	
•	 Verrenkung 
•	 Prellung 	
•	 Bluterguss 
•	 Abnützungserscheinungen an Knochen und Gelenken

TRAUMEEL® – DIE ERSTE WAHL BEI 
VERLETZUNGEN 

VORTEILE VON TRAUMEEL®

14 WIRKSTOFFE, DIE SICH PERFEKT ERGÄNZEN

Gut verträglich
Nebenwirkungsarm

Natürliche 
Inhaltsstoffe

Salbe & Gel
ab 1 Jahr

Tropfen & Tabletten
ab 2 Jahren
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TRAUMEEL® – EINFACHE  
ANWENDUNG & DOSIERUNG

Traumeel® Salbe & Gel 
für Kinder ab 1 Jahr

Traumeel® Tropfen & Tabletten 
für Kinder ab 2 Jahren

SALBE & GEL

•	anwendbar ab 1. Jahr: 2 x täglich äußerlich auftra-
gen, bei akuten Beschwerden auch öfter

TROPFEN

•	Kinder von 2-5 Jahre: 5 Tropfen 3 x tägl.
•	Kinder von 6-11 Jahre: 7 Tropfen 3 x tägl.
•	Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:  

10 Tropfen 3 x tgl.

Bei akuten Beschwerden kann die jeweilige Dosierung 
auf bis zu max. 8 x täglich erhöht werden

TABLETTEN

•	Kinder von 2-5 Jahre: 1 Tablette 1-2 x tägl.
•	Kinder von 6-11 Jahre: 1 Tablette 2 x tägl.
•	Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:  

1 Tablette 3 x tägl.

Bei akuten Beschwerden kann die jeweilige Dosie-
rung bei Kindern von 2-5 Jahren auf bis zu max.  
6 x täglich und bei Kindern ab 6 Jahren und älter sowie 
Jugendlichen und Erwachsenen bis zu 8 x täglich erhöht 
werden.

1 Gemeine Schafgarbe 2 Blauer Eisenhut 3 Arnika 4 Schwarze Tollkirsche  
5 Gänseblümchen 6 Ringelblume 7 Schmalblättriger Sonnenhut 8 Purpur-Sonnenhut  
9 Virginische Zaubernuss 10 Schwefelleber 11 Echtes Johanniskraut 12 Echte Kamille  
13 Mercurius 14 Echter Beinwell



TRAUMEEL® – DIE ERSTE WAHL  
BEI STUMPFEN VERLETZUNGEN 

Für die ganze Familie: 
Salbe & Gel bereits für Kinder ab 1 Jahr! 

Traumeel® hilft dank seiner 14 Wirkstoff-Formel die Ent-
zündung an der Wurzel zu packen und kann ideal bei 
Verletzungen wie Verstauchung, Prelllung oder auch 
Blutergüssen genutzt werden. 

Knöchel mit Verletzung 
und Entzündungs- 

geschehen

Knöchel nach Verletzung



Vertrieb in Österreich:

Schwabe Austria GmbH
1230 Wien, Österreich TR
A
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Beugen Sie Verletzungen vor:
	 Vor dem Training unbedingt gut aufwärmen
	 Überanstrengung vermeiden
	 Besser mit kürzeren, dafür häufigeren Einheiten  

beginnen (optimal: jeden 2.-3. Tag)
	 Um die Ausdauer zu fördern, die Trainingsdauer  

nach ca. 8-12 Wochen etwas verlängern
	 Um den Muskelaufbau zu beschleunigen, nach  

ca. 6-8 Wochen die Intensität des Trainings steigern
	 Wichtig: Nach dem Training die Muskeln dehnen

Sollte es dennoch einmal zu einer stumpfen Verlet-
zung kommen, empfehlen wir die PECH-Regel:

Salbe/Gel zum Auftragen auf die Haut, Tabletten/Tropfen zum Einnehmen. Über Wirkung und 
mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Traumeel® gehört in jede Haus- und Reiseapotheke! 
In Ihrer Apotheke erhältlich.

VERLETZUNGEN VORBEUGEN & 
RICHTIG BEHANDELN

PAUSE EIS COMPRESSION HOCHLAGERN

Mehr Informationen!

www.schwabe.at/traumeel/


