
Harndrang* unter 
Kontrolle?

Zeit für die doppelte Pflanzenkraft 

von Prostagutt® duo

Doppelte Pflanzenkraft

Reduziert häufigen Harndrang*

Beeinträchtigt nicht die 
Sexualfunktion

Hochdosierte Spezialextrakte aus 
Sägepalme und Brennnessel 

Besonders in der Nacht

Pflanzlich und gut verträglich

*bei gutartiger Prostatavergrößerung



Fast jeder dritte Mann über 50 ist von einer gut-
artigen Prostatavergrößerung betroffen. Diese 
gilt als häufigste Ursache für vermehrten Harn-
drang.

Die so genannte gutartige Prostatavergrößerung 
(medizinisch: benigne Prostatahyperplasie = BPH) 
kann die Harnröhre einengen, die dadurch den Urin 
gegen einen erhöhten Widerstand entleeren muss. 

Als Folge können diese typischen Beschwerden 
einer gutartigen Prostatavergrößerung auftre-
ten:

•	 Häufiger und plötzlicher Harndrang

•	 „Startschwierigkeiten“ beim Wasserlassen

•	 Ein schwacher Harnstrahl

•	 Nachträufeln

•	 Das Gefühl, dass sich die Blase nicht voll-
ständig entleert

NORMALE
PROSTATA

HARNBLASE HARNBLASE

VERGRÖSSERTE
PROSTATA

Häufiger Harndrang 
muss nicht sein!



Vorteile von Prostagutt® duo 

Anwendung & Dosierung

	 beeinträchtigt nicht die Sexualfunktion

	 ist gut verträglich

	 Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln 
sind nicht bekannt

	 rezeptfrei erhältlich

	 laktosefrei

	 glutenfrei

	 ausgezeichnete Studienlage

	 für Männer ab 18 Jahren

	 2 x täglich 1 Weichkapsel (am besten mor-
gens und abends unzerkaut mit Wasser zu 
einer Mahlzeit einnehmen)

	 Prostagutt® kann als Langzeittherapie ein-
genommen werden

Die Lebensqualität natürlich 
steigern mit Prostagutt® duo!



Die einzigartige Wirkstoffkombination aus 
Früchten der Sägepalme (Sabal) und Wurzeln der 
Brennnessel (Urtica) bietet nur das pflanzliche 
Arzneimittel Prostagutt® duo. 

Sägepalmen-Extrakt hemmt 
die Wirkung von Hormonen, 
die das Wachstum der Pros-
tata fördern, er wirkt ent-
zündungshemmend und ab-
schwellend auf das Gewebe.

Brennnessel-Extrakt  wirkt 
ebenfalls entzündungshem-
mend. Darüber hinaus hemmt 
er die Bildung bestimmter 
Stoffe, die das Wachstum der 
Prostata anregen.

Beide pflanzlichen Spezialextrakte sind ausge-
zeichnet aufeinander abgestimmt. Jeder für sich 
aktiviert unterschiedliche Wirkmechanismen, die 
sich positiv ergänzen und gegenseitig verstärken.

Der Harndrang am Tag und in der Nacht nimmt 
ab und die Blase kann wieder leichter entleert 
werden.

Die doppelte Pflanzenkraft 
von Prostagutt® duo



Wärme schützt
Vermeiden Sie Unterkühlung, Nässe und Käl-
te. Diese können Verkrampfungen im Bereich der 
glatten Muskulatur von Prostata und Harnröhre 
auslösen.

Trinken mit Köpfchen
Täglich ca. 2 Liter Flüssigkeit fördern die 
Durchspülung von Niere und Blase. Trinken Sie 
tagsüber. Denn viel Trinken am Abend bedeu-
tet meist Aufstehen in der Nacht. Verzichten Sie 
abends möglichst auf Koffein und Alkohol.

Hochlegen der Beine
Gönnen Sie sich abends eine angenehme Ent-
spannung und legen Sie einfach die Beine hoch. 
Die Hochlagerung erleichtert das Entleeren 
der Harnblase vor dem Schlafengehen.

In Bewegung kommen
Regelmäßige Bewegung und Sport fördern die 
Durchblutung, halten fit und entspannen Blase 
und Prostata. Ein Abendspaziergang von nur 30 
Minuten reicht aus, um die Flüssigkeitsverteilung 
im gesamten Körper anzukurbeln. Die Urinaus-
scheidung vor dem Zubettgehen wird angeregt 
und damit die Schlafqualität verbessert.

Kleine Tipps mit 
großer Wirkung!



www.schwabe.at/prostagutt-duo

Noch mehr 
Info!

Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen 
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Schwabe Austria GmbH
1230 Wien, Österreich
www.schwabe.at
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Häufiger &  
nächtlicher Harndrang

Mit zweifacher Pflanzenkraft vermindert  
Prostagutt® duo effektiv häufigen Harndrang – 

am Tag und in der Nacht. 

Damit ist Prostagutt® duo die richtige Wahl für Män-
ner, die unter den Folgen einer gutartigen Prostata-
vergrößerung leichten bis mittleren Schweregrades 
leiden.

Beeinträchtigt nicht 
die Sexualfunktion!

Sie erhalten 

Prostagutt® duo 

rezeptfrei in 

der Apotheke.


