SCHWINDELUBUNGEN &

SCHWINDELTAGEBUCH

Lebensfreude

ohne Schwindel

Vertigoheel®

e bei Schwindel aller Art
e wirksam und sicher

e gut vertraglich

o natiirlicher Wirkmechanismus -Heel

Healthcare designed by nature



Liebe Leserinnen und Leser!

Der unspezifische Schwindel nimmt oftmals einen chronischen Verlauf. Daher ist es wichtig,
Vertigoheel® regelmaBig und Uber einen langeren Zeitraum einzunehmen. Damit Sie und Ihre
Arzt:in besser nachvoliziehen kénnen, wann, wie oft und wie viel Sie von Vertigoheel® ein-
genommen haben und wann lhre Schwindelanfille auftreten, hilft es, sich alles moglichst
genau zu notieren. Sie sollten zur besseren Ubersicht in Ihr Schwindeltagebuch folgende
Informationen eintragen:

e Wie lange dauern die Schwindelattacken?

e Wie hat sich der Schwindel angefihit?

e Welche Beschwerden sind dabei aufgetreten?

e Bei welchen Aktivitaten treten die Anfélle auf?

e Dauern sie wenige Sekunden oder mehrere Minuten?

» Kommen Beschwerden wie Ubelkeit, Ohrgeréusche oder Sehstérungen hinzu?

Im Schwindeltagebuch sind dann die wichtigsten Informationen Ubersichtlich aufgelistet, es
lasst sich gut nachverfolgen, welche Erfolge die Therapie bei Ihnen hat. Am besten, Sie brin-
gen das Schwindeltagebuch bei Ihrem nachsten Arztbesuch wieder mit.

Begegnen Sie dem Schwindel aktiv mit unserem Schwindeltagebuch!

Was koénnen Sie gegen Schwindelsymptome tun?
e Bewegung an der frischen Luft

e Gesunde Erndhrung

e Gezielte Balancelbungen

Mit ein paar einfachen Ubungen kénnen Sie die medikamentdse Behandlung gezielt
unterstiitzen. Die Anleitungen dazu finden Sie auf den néachsten Seiten. Bitte beachten
Sie dabei: Méglicherweise wird Ihnen anfangs schwindelig werden, bis ein Lerneffekt einsetzt.
Beginnen Sie daher zunachst mit einfacheren Ubungen, gegebenenfalls zur Sicherheit mit
Unterstltzung einer weiteren Person.

Lebensfreude ohne Schwindel
Alles Gute wiinscht lhnen Vertigoheel®

Vertigoheel® hilft bei Schwindel aller Art




Wenn sich alles dreht

Die meisten Menschen sind zumindest einmal im Leben von Schwindel betroffen.

42% der liber 60-Jahrigen leiden unter Schwindel’

Schwindel ist ein Symptom,
das im Alter signifikant ansteigt

So gut wie immer ist Schwindel mit Gleichgewichtsstérungen, Benommenheit sowie Unsi-
cherheit beim Stehen und Gehen verbunden. Verstandlich, dass solche Symptome Betroffe-
nen den Alltag erheblich erschweren und die Lebensfreude stark beeintrachtigt wird.

Vertigoheel®-Tabletten und -Tropfen
Vertigoheel® ist ein Kombinationsarzneimittel. Es enthalt einen 4-fach-Wirkkomplex, der eine
ganzheitliche Behandlung des komplexen Geschehens bei Schwindel ermoglicht.

Die Vorteile von Vertigoheel® auf einen Blick:

e bei Schwindel aller Art

e wirksam und sicher

e gut vertraglich

e natUrlicher Wirkmechanismus

e zur Langzeitanwendung bestimmt

e keine bekannten Nebenwirkungen

e problemlos mit anderen Arzneimitteln kombinierbar

"TNS Omnibus, Mai 2014



Dosierungsempfehlung

Tropfen Tabletten

30 ml & 100 mi 100 Stk. & 250 Stk.
Kinder 1 Jahr Keine Einnahme empfohlen Keine Einnahme empfohlen
Kinder 2-5 Jahre 3 x tagl. 5 Tropfen 1-2 x tagl. 1 Tablette

8 x tagl. 5 Tropfen 6 x tagl. 1 Tablette
Kinder 6-11 Jahre 3 x tagl. 7 Tropfen 2 x tagl. 1 Tablette

8 x tagl. 7 Tropfen 8 x tagl. 1 Tablette
Jugendliche 3 x tagl. 15-20 Tropfen 3 x tagl. 1 Tablette
ab 12 Jahre 8 x tagl. 10 Tropfen 8 x tagl. 1 Tablette
Erwachsene 3 x tagl. 15-20 Tropfen 3 x tagl. 3 Tablette
ab 18 Jahre 8 x tagl. 10 Tropfen 8 x tagl. 1 Tablette

® Standard B Akut

Fur weitere Informationen lesen Sie die Packungsbeilage

Vertigoheel®-Tabletten und -Tropfen
Lebensfreude ohne Schwindel

Erhaltlich in lhrer Apotheke!
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Schwindeliibungen

Ubungen im Liegen

. Halten Sie den Kopf still und

fixieren Sie zun&chst mit den
Augen einen Punkt. Bewegen
Sie nur die Augen: erst auf-
warts und abwarts, dann von
links nach rechts (anfangs
langsam, spater schneller).

. Richten Sie Ihre Augen auf

einen Punkt. Drehen Sie den
Kopf nach links und nach
rechts und wieder zurtck
(anfangs langsam, spater
schneller).



Schwindeliibungen

Ubungen im Liegen

3. Fixieren Sie einen Punkt an
der Decke und halten Sie den
Blickkontakt, wahrend Sie
den Kopf von links nach
rechts und wieder zuriick
drehen.
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4. Strecken Sie Ihren Arm aus
und fixieren Sie mit den
Augen lhren Zeigefinger.
Flhren Sie den Finger zur
Nase und zurtick, ohne ihn
dabei aus den Augen zu
verlieren.
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Schwindeliibungen

Ubungen im Sitzen und Stehen

5. Fixieren Sie einen Punkt und
halten Sie den Blickkontakt.
Neigen Sie den Kopf vor und
zurlick, dann nach rechts und
links und wieder zurtick
(anfangs langsam, spater
schneller).
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0. Legen Sie einen Gegenstand
vor sich auf den Boden.
Beugen Sie sich aus auf-
rechter Sitzposition zum
Gegenstand und heben
Sie ihn auf (jeweils mit ge-
schlossenen und offenen
Augen).
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Schwindeliibungen

Ubungen im Sitzen und Stehen

/. Strecken Sie lhren Arm aus
und fixieren Sie mit den
Augen lhren Zeigefinger.
Flhren Sie den Finger zur
Nase und zurtick, ohne ihn
dabei aus den Augen zu
verlieren.
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8. Setzen Sie sich auf eine Bett-
oder Sofakante, fixieren Sie
einen Punkt und halten Sie
den Blickkontakt. Neigen Sie
den Oberkdrper sanft erst
nach links und dann nach
rechts (nicht schneller
werden!).
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Schwindeliibungen

Ubungen im Sitzen und Stehen

9. Drehen Sie Ihren Oberkorper
(Kopf, Schulter und Rumpf)
nach links und rechts (jeweils
mit geschlossenen und
offenen Augen). Stellen Sie
sich bei geschlossenen
Augen ein Blickziel vor und
verfolgen Sie es vor lhrem
geistigen Auge.
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10. Werfen Sie einen Ball auf
Augenhodhe von einer Hand
in die andere (Augen bleiben
dabei offen). Je enger die
FUBe stehen, desto
schwieriger ist die Ubung.
Beginnen Sie im hiftbreiten
Stand! Diese Ubung sollte
anfangs aus Grinden der
Sicherheit nur im Beisein
einer weiteren Person durch-
gefuhrt werden.

© copyright by Biologische Heilmittel Heel GmbH



Schwindeltagebuch

Monat / Jahr

31.10.

Wie viel
Vertigoheel®
haben Sie heute

eingenommen?

Bitte Dosierung
anflhren

3Ix4Tal.

Haben Sie Hatten Sie Uhrzeit/Dauer der
weitere heute einen | Schwindelattacke?
Medikamente | Schwindel-

eingenom- anfall?

men?
keine X A4:00| 1 Min..




Wie schwer
war der
Schwindelanfall?

stark
X

Bitte bringen Sie dieses Tagebuch
beim nachsten Arztbesuch mit!

Wie hat sich der
Schwindel geduBert?

z.B. Benommenheit,
Gangunsicherheit,
Wackeligkeit, Dreh- oder
Schwankschwindel

ncel it

Bei welcher
Aktivitat ist
der Schwindel
aufgetreten?

Welche
sonstigen
Beschwerden
hatten Sie?
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SIE HABEN FRAGEN ZU VERTIGOHEEL®?
Rufen Sie uns an unter +43 1 616 26 44-61
oder mailen Sie uns: info@schwalbe.at

Tropfen und Tabletten zum Einnehmen. Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Vertrieb in Osterreich:

Schwabe Austria GmbH
Richard-Strauss-StraBe 13

1230 Wien, Osterreich

Tel.: +43 1616 26 44-0

Fax: +43 1 616 26 44-18

E-Malil: info@schwabe.at www.vertigoheel.at




