
Passedan®

• am Tag ruhiger und  
entspannter

• abends besser einschlafen

Gute Nacht. Guter Tag.

Seit über  

60 Jahren  

Ihre Nr. 1*



NERVOSITÄT, UNRUHE  
UND EINSCHLAFSTÖRUNGEN?

Herausforderungen im Alltag können ganz un-
terschiedlich aussehen: Dazu zählen zum Bei-
spiel Zeitdruck und Leistungsanforderungen, 
die alltägliche Aufgaben mit sich bringen. Stau, 
Hektik, Termindruck und vielleicht auch famili-
äre Sorgen… Diese Mehrfachbelastungen kön-
nen nervöse Unruhe verstärken oder gar Schlaf-
störungen verursachen.

Laut der Österreichischen Gesellschaft für 
Schlafmedizin und Schlafforschung leiden  
25 Prozent der Österreicher an Schlafstörun-
gen. 26 Prozent erwachen mindestens einmal 
pro Nacht und 75 Prozent benötigen mindes-
tens 30 Minuten um einzuschlafen.**

Wer nachts nicht ausreichend schläft, ist am 
nächsten Morgen müde, gereizt und anfällig für 
das Gefühl der Überforderung. Nur im Schlaf 
regeneriert sich der Körper ausreichend, um 
leistungsfähig zu bleiben. Um einen drohen-
den Teufelskreis aus Schlaflosigkeit nachts und 
dem Gefühl von Überforderung tagsüber zu ver-
meiden, sollte man Schlafstörungen von Beginn 
an mit gezielten Gegenmaßnahmen begegnen.



PASSIFLORA INCARNATA -  
EINE BEWÄHRTE HEILPFLANZE

Besonders bei Nervosität, Unruhe und Ein-
schlafstörungen bietet die Passionsblume eine 
pflanzliche Lösung. Die Passiflora incarnata wird 
als einzige von über 530 Arten dieser Pflanzen-
gattung für medizinische Zwecke eingesetzt. 
Die Arzneipflanze ist nicht nur als Einschlafhilfe 
beliebt, sondern hat sich auch tagsüber bei in-
nerer Unruhe bewährt.

Passionsblumen-Extrakt ist in Passedan®-
Tropfen, dem beliebtesten rezeptfreien Be-
ruhigungs- und Einschlafmittel Österreichs, 
enthalten.*

Im Gegensatz zu chemischen Schlaf- und 
Beruhigungsmitteln sind sie gut verträglich 
und die Gefahr der physischen und psychi-
schen Abhängigkeit ist nicht gegeben.

DOSIERUNG

Bei nervöser Unruhe
•	Erwachsene: 3-5mal tgl. 20 Tropfen
•	Jugendliche ab 12 Jahren:
	 3mal tgl. 20 Tropfen 

Bei Einschlafbeschwerden
•	Erwachsene: 20 Tropfen nach dem Abend-

essen und 30 Tropfen vor dem Schlafen-
gehen 

•	Jugendliche ab 12 Jahren: 20 Tropfen 
nach dem Abendessen und 20 Tropfen vor 
dem Schlafengehen



DEN ALLTAG GELASSEN MEISTERN – 
ABENDS MÜHELOS EINSCHLAFEN

Erholsamer Schlaf in der Nacht hilft, Kraft zu  
tanken und mit frischer Energie in den neuen 
Tag zu starten.

Mit der Kraft der Passionsblume wird:
•	 die innere Ruhe erhöht
•	 die Ausgeglichenheit gefördert
•	 das Einschlafen erleichtert
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Rezeptfrei in Ihrer Apotheke.

Erhältlich als:
•	Passedan®-Tropfen 30 ml
•	Passedan®-Tropfen 100 ml

Gute Nacht. Guter Tag.

www.passedan.at

Schwabe Austria GmbH
1230 Wien, Richard-Strauss-Straße 13
Tel. +43(1) 616 26 44-0, Fax +43(1) 616 26 44-18
www.schwabe.at

Tropfen zum Einnehmen. Die Anwendung dieser traditionellen pflanzlichen Arznei-
spezialität bei nervöser Unruhe und bei Einschlafstörungen beruht ausschließlich 
auf langjähriger Verwendung. Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen 
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Quellen: *Insight Health, 
Apothekenverkauf in Einheiten, Markt N05B, MAT 03/2023 **Österr. Gesellschaft für 
Schlafmedizin, www.schlafmedizin.at/patientinneninfo.html, Stand 2018.


