Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten
Ceremin® 240 mg - Filmtabletten
Wirkstoff: Trockenextrakt aus Ginkgobléttern

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spiter nochmals lesen.

- Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 3 Monaten nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Ceremin 240 mg und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Ceremin 240 mg beachten?
Wie ist Ceremin 240 mg einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie ist Ceremin 240 mg aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist Ceremin 240 mg und wofiir werden es angewendet?
Ceremin 240 mg ist ein pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung von Beschwerden bei Nachlassen der
Leistungsféhigkeit des Gehirns mit Konzentrations- und Gedichtnisschwéche.

Ceremin 240 mg enthilt einen Spezialextrakt mit der Bezeichnung EGb 761® aus den Bléttern des
Ginkgobaumes, der die Durchblutung besonders im Bereich sehr kleiner Blutgefa3e fordert.
Gleichzeitig schiitzt Ceremin 240 mg das Kdrpergewebe vor schéidlichen Einfliissen bei
Mangelversorgung des Gewebes mit Sauerstoff.

Dieses Arzneimittel wird angewendet bei Erwachsenen.

Die Behandlungsdauer soll mindestens 8 Wochen betragen. Wenn Sie sich nach 3 Monaten nicht besser
oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Ceremin 240 mg beachten?
Ceremin 240 mg darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch (iiberempfindlich) gegen Ginkgo biloba oder einen der in Abschnitt 6.
genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

- in der Schwangerschatft.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Ceremin 240 mg einnehmen.

Bevor die Behandlung mit Ceremin 240 mg begonnen wird, muss durch einen Arzt geklirt werden, ob
die Krankheitsbeschwerden nicht auf einer spezifisch zu behandelnden Grunderkrankung beruhen.



Bei krankhaft erhohter Blutungsneigung (hdmorrhagische Diathese) sowie bei gleichzeitiger
Behandlung mit gerinnungshemmenden Arzneimitteln soll dieses Arzneimittel nur nach Riicksprache
mit einem Arzt angewendet werden.

Produktspezifische Studien zeigen, dass Ceremin 240 mg keinen Einfluss auf die Blutgerinnung, die
Plattchenfunktion und die Blutungszeit haben. Dennoch soll vorsichtshalber dieses Arzneimittel 3 Tage
vor einer geplanten Operation abgesetzt werden.

Falls bei Thnen ein Krampfleiden (Epilepsie) bekannt ist, halten Sie vor Einnahme von Ceremin 240 mg
bitte Riicksprache mit Threm Arzt.

Kinder und Jugendliche
Es gibt kein relevantes Anwendungsgebiet bei Kindern und Jugendlichen.
Einnahme von Ceremin 240 mg zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/ anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/ angewendet haben oder beabsichtigen, andere Arzneimittel
einzunehmen/ anzuwenden.

Bis zu der empfohlenen maximalen Tagesdosis von 240 mg Trockenextrakt aus Ginkgo-biloba-Blattern
(EGb 761®) (entspricht 1 Ceremin 240 mg Filmtablette) wurden keine klinisch relevanten
Wechselwirkungen beobachtet. In einer dariiberhinausgehenden Dosierung kann ein Einfluss auf die
Verstoffwechselung verschiedener anderer Arzneimittel nicht ausgeschlossen werden, was
Wirkungsstirke und/oder Wirkungsdauer der betroffenen Arzneimittel beeinflussen kdnnte.

Bei gleichzeitiger Einnahme dieses Arzneimittels mit blutgerinnungshemmenden Arzneimitteln (wie
Phenprocoumon, Warfarin) kann eine Beeinflussung der Wirkung nicht ausgeschlossen werden.
Vorsichtshalber sollen die Gerinnungswerte in solchen Féllen regelméfig iiberpriift werden.

Einnahme von Ceremin 240 mg zusammen mit Nahrungsmitteln und Getriinken

Es sind bisher keine Unvertrédglichkeiten bekannt geworden.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsfahigkeit

Dieses Arzneimittel darf wahrend der Schwangerschaft nicht eingenommen werden.

Da keine ausreichenden Daten vorliegen, wird die Anwendung dieses Arzneimittels wéhrend der
Stillzeit nicht empfohlen. Es ist nicht bekannt, ob die Inhaltsstoffe des Extraktes in die Muttermilch

iibergehen.

Es liegen keine Daten zur Beeinflussung der Fortpflanzungsféhigkeit beim Menschen vor.
Tierexperimentelle Studien ergaben keinen Hinweis auf eine Beeinflussung.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen durchgefiihrt.

Da Schwindel aufgrund Ihrer Erkrankung vorliegen oder wihrend der Behandlung mit Ceremin 240 mg
auftreten kann, konnte die Verkehrstiichtigkeit oder die Féhigkeit zum Bedienen von Maschinen

beeintrachtigt sein.

Ceremin 240 mg enthilt Natrium



Dieses Arzneimittel enthélt weniger als 1mmol Natrium (23 mg) pro Filmtablette, d.h. es ist nahezu
,H.hatriumfrei®.

3. Wie ist Ceremin 240 mg einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei IThrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrdgt:

Erwachsene:
1-mal téglich 1 Filmtablette.

Art der Anwendung

Zum Einnehmen.

Nehmen Sie die Filmtablette unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit (vorzugsweise ein Glas
Trinkwasser) ein. Die Einnahme kann unabhingig von den Mahlzeiten erfolgen.

Dauer der Anwendung

Die Behandlung soll mindestens 8 Wochen betragen.

Wenn Sie sich nach 3 Monaten nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.
Anwendung bei Kindern und Jugendlichen

Es gibt kein relevantes Anwendungsgebiet bei Kindern und Jugendlichen.

Wenn Sie eine grofiere Menge von Ceremin 240 mg eingenommen haben, als Sie sollten
Uberdosierungserscheinungen sind bisher nicht bekannt. Mdglicherweise treten die unten genannten
Nebenwirkungen verstérkt auf, wenn Sie eine hohere Dosis als in dieser Gebrauchsinformation
empfohlen eingenommen haben. Bitte benachrichtigen Sie Ihren Arzt. Dieser kann iiber gegebenenfalls
erforderliche Mainahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von Ceremin 240 mg vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben, sondern
fahren Sie mit der Einnahme, wie in dieser Gebrauchsinformation beschrieben, fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt oder
Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Die Aufzihlung umfasst alle bekannt gewordenen Nebenwirkungen unter der Behandlung mit Ginkgo-
biloba-Blatter-Trockenextrakt, auch solche unter hdherer Dosierung oder Langzeitbehandlung. Die
Haufigkeit des Auftretens der genannten Nebenwirkungen ist nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage
der verfiigbaren Daten nicht abschitzbar).

Blutungen an einzelnen Organen wurden berichtet.



Dariiber hinaus kénnen allergische Hautreaktionen (Hautrétung, Hautschwellung, Juckreiz) und
Uberempfindlichkeitsreaktionen auftreten.

Weiters kann es zu leichten Magen-Darm-Beschwerden, Kopfschmerzen oder Schwindel kommen.
Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt iiber das nationale Meldesystem anzeigen:
Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen

Traisengasse 5

1200 WIEN

OSTERREICH

Fax: +43 (0) 50 555 36207
Website: http://www.basg.gv.at/

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Ceremin 240 mg aufzubewahren?
In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Licht zu schiitzen.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und der Blisterpackung nach ,,Verw. bis*
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Ceremin 240 mg enthiilt

- Der Wirkstoff ist: Trockenextrakt aus Ginkgoblattern
1 Filmtablette enthélt:
240 mg Trockenextrakt aus Ginkgoblittern (Ginkgonis folium) (EGb 761®) (Droge Extrakt
Verhiltnis (DEV) = 35 - 67:1). Der Extrakt ist quantifiziert auf 52,8 - 64,8 mg
Ginkgoflavonglykoside und 12,96 - 15,84 mg Terpenlaktone, davon 6,72 - 8,16 mg Ginkgolide A,
B und C und 6,24 - 7,68 mg Bilobalid.
Auszugsmittel: Aceton 60% (m/m).
- Die sonstigen Bestandteile sind:
Mikrokristalline Cellulose
Croscarmellose-Natrium
Magnesiumstearat
Siliciumdioxid, gefallt
Hypromellose
Eisenoxid rot (E 172)
Eisenoxid gelb (E-172)
Stearinsdure



Talkum
Wie Ceremin 240 mg aussieht und Inhalt der Packung

Ceremin 240 mg sind braune, ovale Filmtabletten ohne Bruchkerbe, die in Blisterpackungen zu 15, 20,
30, 40, 60 und 90 Stiick abgepackt sind.

Es werden moglicherweise nicht alle Packungsgréfen in den Verkehr gebracht.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Zulassungsinhaber und Hersteller:

Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co.KG
Willmar-Schwabe-Str. 4

76227 Karlsruhe

Deutschland

Vertrieb:
Schwabe Austria GmbH
Richard-Strauss-Strafle 13

1230 Wien
e-mail: med.service@schwabe.at

Z.Nr.: 138482

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Juli 2024.
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