Fiir alle,
die lange aktiv bleiben wollen
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CRATAEGUTT®
DIE NR. 1*

Crataegutt®

o starkt das Herz (i beginnender Leistungsverminderung)
e verringert Abgeschlagenheit & Miidigkeit
e mit der Kraft des WeiBdorns



Geht Ihnen schnell die Puste aus und
sind Sie rasch erschopft? Klopft lhr
Herz schon bei leichten Belastungen?

Wenn Sie merken, dass Sie bei kdrperlicher
Belastung rasch ermiiden, kann das an |hrem Herz
liegen. Im Alltag ist eine Verringerung der Herzleis-
tung bemerkbar z.B. beim Treppensteigen, Spazieren,
Wandern, Radfahren oder bei der Gartenarbeit und
auBert sich durch Beschwerden wie Abgeschlagen-
heit, Leistungsschwéche und Midigkeit.

Zudem sind Herzerkrankungen nicht zu unterschét-
zen. Sie sind die Todesursache Nr. 1. Die meisten To-
desfélle im hoheren Alter sind auf Herz-Kreislauf-Er-
krankungen zuriickzufiihren. Das Risiko steigt schon
ab dem 40. Lebensjahr stark an. auete: statistix austria

Faktoren, die die Herzgesundheit
beeintrachtigen

Ungesunde Erndhrung / Ubergewicht
Stress & Psychische Belastungen

Zu wenig Bewegung

Rauchen

Tipps fiir ein gesundes Herz

Gesunde Erndhrung

Ruhepole schaffen

Kérperliche Aktivitat

Rauchen aufhéren

RegelméaBige Vorsorgeuntersuchung



Weilidorn -
zur Unterstiitzung des Herzens

Crataegutt® ist pflanzlich und enthélt einen Extrakt
aus den Blattern, Bliten und Friichten des Wei3-
dorns.

WeiBdorn — botanisch Crataegus — gehdrt zur Familie
der Rosengewdachse (Rosaceae). Die moderne Medi-
zin nutzt Extrakte aus WeiBdorn, wegen ihrer herz-
starkenden und herzschiitzenden Wirkung.

Crataegutt® fiir das Herz
Mit Crataegutt® kann sich lhr Herz besser an Belas-
tungen anpassen. lhre korperliche Leistungsfahig-

keit wird gesteigert, Abgeschlagenheit und Miidigkeit
werden vermindert.

Crataegutt® ...

... ist gut vertréglich.



Fiir alle, die lange aktiv bleiben wollen

Crataegutt®

o starkt das Herz (bei beginnender Leistungsverminderung)
e unterstiitzt den Kreislauf

e mit der Kraft des WeiBdorns

Crataegutt®-Fliissigkeit zum Einnehmen

Erhéltlich in Packungen zu 50 ml,
100 ml und 250 ml
Dosierung: 3 mal taglich 20 Tropfen

Crataegutt® 450 mg-Filmtabletten

¢ hoch dosiert
e ohne Alkohol
e praktisch fiir unterwegs

Erhéltlich in Packungen zu 60 Stiick
Dosierung: 2 mal taglich 1 Filmtablette

Rezeptfrei in der Apotheke.

www.crataegutt.at
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Flissigkeit und Filmtabletten zum Einnehmen. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel mit
dem Extrakt aus WeiBdorn zur Anwendung bei beginnender altersbedingter Leistungsvermin-
derung des Herzens mit Symptomen wie Abgeschlagenheit und Miidigkeit bei Belastung. Die-
ses Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund langjahriger
Verwendung fiir das genannte Anwendungsgebiet registriert ist. Uber Wirkung und mogliche
unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.*Quelle: In-
sight Health, Ergebnis im dsterr. Markt, Andere Herztherapeutika CO1x, Feb. 2018.



